Bezirksmeisterschaften - Lange Strecke- 2026 Protokoll
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm-Team
Schwimmstadion Duisburg in Duisburg am 21.02.2026 Seite: 1

Abschnitt 2 - Samstag 21.02.2026

Einlass: 12:00 Uhr | Einschwimmen: 12:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 12:15 Uhr
Beginn: 13:00 Uhr

Wettkampfstatte

Schwimmstadion Duisburg, Margaretenstralle 11, 47055 Duisburg
8 Bahnen a 50m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 25°C

Anzahl Meldungen, Abschnitt 2
Teilnehmer: weiblich/mannlich Meldungen: Einzel/Staffel

Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

Nr. Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.2
1. | Duisburger ST 4989 12/ 13 26/ 0

2. |PSV Oberhausen 2794 11/ 4 16/ 0

3. |SG Essen 2872 3/13 16/ 0

4. |SG Milheim 2884 21/13 41/ 0

5. |SG Oberhausen 2888 1/ 6 7/ 0

6. | SV Steele 1911 3026 0/ 3 3/ 0

7. |SVD Tria Kettwig e.V. 5477 0/ 1 1/ 0
Gesamt fiir den Verband 48/ 53 110/ 0
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Bezirksmeisterschaften - Lange Strecke- 2026
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Schwimmestadion Duisburg in Duisburg am 21.02.2026

Protokoll
Ausrichter: Duisburger Schwimm-Team
Seite: 2

Kampfgericht Abschnitt 2

Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich Martin Traud Bezirk Ruhrgebiet
Schiedsrichter mannlich Nicole Mielke Bezirk Ruhrgebiet

Starter weiblich
Starter mannlich
Schwimmrichter 1
Schwimmrichter 2
Sprecher 1
Auswerter 1
Auswerter 2
Protokollfiihrer

Achim Becker
Achim Becker
Tizian Smeets
Dirk Grenz

Nick Spielkamp
Nadine Mertins
Jennifer Karl
Thomas Wachholz

Bezirk Ruhrgebiet
Bezirk Ruhrgebiet
Bezirk Ruhrgebiet
Bezirk Ruhrgebiet
Bezirk Ruhrgebiet
Duisburger ST

Duisburger ST

Bezirk Ruhrgebiet

Zielgericht

Position Name Verein
Zielrichter 1 Sabine Janike SG Milheim
Zielrichter 2 Silke Wernecke SG Essen
Zielrichter 3 Sabine Grendel SG Oberhausen

Zeitgericht 1

Position Name Verein
Zeitnehmerobmann Frank Schafer Bezirk Ruhrgebiet
Zeitnehmer Bahn 1 Swetlana Ermisch PSV Oberhausen
Zeitnehmer Bahn 2 Nina-Kerstin Zimmermann SG Milheim

Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 8
Reservezeitnehmer 1

Fabian Schafer
Laurentin Petrea

Dmitrij Dumrauf
Vanessa Niederkinkhaus
Timo Mertins

Nina Berger

Jennifer Zander

SV Steele 1911
SG Oberhausen
PSV Oberhausen
Duisburger ST
Duisburger ST
SG Essen
Duisburger ST

Zeitgericht 2

Position Name Verein
Zeitnehmerobmann Frank Schafer Bezirk Ruhrgebiet
Zeitnehmer Bahn 1 Brigitte Eward SG Milheim
Zeitnehmer Bahn 2 Christiane Holthusen Duisburger ST
Zeitnehmer Bahn 3 Ljudmila Harder PSV Oberhausen
Zeitnehmer Bahn 4 Marc Hennen Duisburger ST
Zeitnehmer Bahn 5 Jens-Folkert Folkerts SG Miilheim
Zeitnehmer Bahn 6 Anne Krehan SG Miilheim
Zeitnehmer Bahn 7 Daniela Rihl SG Milheim
Zeitnehmer Bahn 8 Danny Bomblatus SG Miilheim

Reservezeitnehmer 1

Jennifer Zander

Duisburger ST
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noch Kampfgericht Abschnitt 2

Wendegericht

Position Name Verein
Wenderichter Obmann Markus Theis Bezirk Ruhrgebiet
Wenderichter Bahn 1 Katharina Gasch SG Milheim
Wenderichter Bahn 2 Katharina Gasch SG Mulheim

Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6

Ruth Neugebauer
Ruth Neugebauer
Julia Wiemann
Julia Wiemann

Duisburger ST
Duisburger ST
Duisburger ST
Duisburger ST
Bezirk Ruhrgebiet
Bezirk Ruhrgebiet

Wenderichter Bahn 7 Markus Theis
Wenderichter Bahn 8 Markus Theis
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Ausrichter: Duisburger Schwimm-Team

Seite: 4

Wettkampffolge fiir Abschnitt 2

Wettkampf 4 - 400m Lagen weiblich
Wettkampf 5 - 1500m Freistil mannlich
Wettkampf 6 - 1500m Freistil weiblich

Wettkampf 4 - 400m Lagen weiblich

Pflichtzeiten

2015: 08:00,00 2014:07:20,00 2013:06:50,00 2012 und dlter: 06:20,00

Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksjahrgangsmeisterin
Smilla Helesch 2015 SG Milheim 06:50,86 264
100m: 01:36,95 (01:36,95) | 200m: 03:19,86 (01:42,91) | 300m: 05:15,61 (01:55,75) | 400m: 06:50,86 (01:35,25)
2. Frida Obschernikat 2015 Duisburger ST 06:57,43 251
100m: 01:45,36 (01:45,36) | 200m: 03:26,24 (01:40,88) | 300m: 05:26,08 (01:59,84) | 400m: 06:57,43 (01:31,35)
3. Tamara Said Ali 2015 Duisburger ST 07:04,09 240
100m: 01:40,50 (01:40,50) | 200m: 03:25,31 (01:44,81) | 300m: 05:24,16 (01:58,85) | 400m: 07:04,09 (01:39,93)
4. Edda RoRing 2015 SG Milheim 07:17,07 219
100m: 01:58,24 (01:58,24) | 200m: 03:48,13 (01:49,89) | 300m: 05:43,71 (01:55,58) | 400m: 07:17,07 (01:33,36)
5. Almila Zeynep Celen 2015 Duisburger ST 07:18,48 217

100m: 01:56,21 (01:56,21) | 200m:

03:43,06 (01:46,85) | 300m: 05:37,36 (01:54,30) | 400m: 07:18,48 (01:41,12)

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksjahrgangsmeisterin
Ella Kontny 2014 SG Essen 06:06,58 372
100m: 01:24,32 (01:24,32) | 200m: 02:59,99 (01:35,67) | 300m: 04:43,07 (01:43,08) | 400m: 06:06,58 (01:23,51)
2. Luisa Erward 2014 SG Milheim 06:08,84 365
100m: 01:29,20 (01:29,20) | 200m: 03:05,13 (01:35,93) | 300m: 04:47,54 (01:42,41) | 400m: 06:08,84 (01:21,30)
3. Milena Elbe 2014 SG Essen 06:11,49 357
100m: 01:30,70 (01:30,70) | 200m: 03:08,61 (01:37,91) | 300m: 04:49,16 (01:40,55) | 400m: 06:11,49 (01:22,33)
4, Julia Benninghoff 2014  Duisburger ST 06:13,75 351
100m: 01:20,40 (01:20,40) | 200m: 03:02,66 (01:42,26) | 300m: 04:50,51 (01:47,85) | 400m: 06:13,75 (01:23,24)
5. Maria Bjelopera 2014 SG Milheim 06:18,08 339
100m: 01:27,65 (01:27,65) | 200m: 03:05,74 (01:38,09) | 300m: 04:53,59 (01:47,85) | 400m: 06:18,08 (01:24,49)
6. Ela Glintepe 2014 SG Milheim 06:36,34 294
100m: 01:40,10 (01:40,10) | 200m: 03:20,94 (01:40,84) | 300m: 05:09,40 (01:48,46) | 400m: 06:36,34 (01:26,94)
7. Hanne Arts 2014 SG Milheim 06:51,87 262
100m: 01:44,60 (01:44,60) | 200m: 03:25,32 (01:40,72) | 300m: 05:22,47 (01:57,15) | 400m: 06:51,87 (01:29,40)
8. Carla Hennig 2014 Duisburger ST 06:55,81 254
100m: 01:43,56 (01:43,56) | 200m: 03:30,06 (01:46,50) | 300m: 05:20,33 (01:50,27) | 400m: 06:55,81 (01:35,48)
9. Filippa Sonnenschein 2014 Duisburger ST 06:57,66 251

100m: 01:42,32 (01:42,32) | 200m:

03:26,81 (01:44,49) | 300m: 05:23,66 (01:56,85) | 400m: 06:57,66 (01:34,00)
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Protokoll
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noch Wettkampf 4 - 400m Lagen weiblich
noch Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
10. Sofia Dumrauf 2014 PSV Oberhausen 06:58,17 250
100m: 01:48,89 (01:48,89) | 200m: 03:32,94 (01:44,05) | 300m: 05:23,57 (01:50,63) | 400m: 06:58,17 (01:34,60)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksjahrgangsmeisterin
Paula Deuker 2013 SG Essen 05:52,38 418
100m: 01:17,80 (01:17,80) | 200m: 02:56,55 (01:38,75) | 300m: 04:35,69 (01:39,14) | 400m: 05:52,38 (01:16,69)
2. Maria Maierhofer 2013 SG Milheim 05:53,38 415
100m: 01:27,66 (01:27,66) | 200m: 02:54,65 (01:26,99) | 300m: 04:34,46 (01:39,81) | 400m: 05:53,38 (01:18,92)
3. Frieda Bruckhoff 2013 SG Milheim 06:09,96 361
100m: 01:26,42 (01:26,42) | 200m: 03:01,32 (01:34,90) | 300m: 04:47,52 (01:46,20) | 400m: 06:09,96 (01:22,44)
4, Emma Kirbach 2013 Duisburger ST 06:13,48 351
100m: 01:28,04 (01:28,04) | 200m: 03:05,03 (01:36,99) | 300m: 04:53,80 (01:48,77) | 400m: 06:13,48 (01:19,68)
5. Enna Skokic 2013 SG Miulheim 06:19,48 335
100m: 01:32,27 (01:32,27) | 200m: 03:12,05 (01:39,78) | 300m: 04:56,20 (01:44,15) | 400m: 06:19,48 (01:23,28)
6. Jule Jessen 2013 SG Milheim 06:19,86 334
100m: 01:38,60 (01:38,60) | 200m: 03:09,76 (01:31,16) | 300m: 05:03,00 (01:53,24) | 400m: 06:19,86 (01:16,36)
7. Amalia Sendatzki 2013  Duisburger ST 06:25,12 320
100m: 01:29,66 (01:29,66) | 200m: 03:05,61 (01:35,95) | 300m: 04:57,68 (01:52,07) | 400m: 06:25,12 (01:27,44)
8. Lotte Arts 2013 SG Milheim 06:43,97 277
100m: 01:43,69 (01:43,69) | 200m: 03:20,91 (01:37,22) | 300m: 05:15,43 (01:54,52) | 400m: 06:43,97 (01:28,54)
9. Julia Harder 2013 PSV Oberhausen 06:45,16 275
100m: 01:41,11 (01:41,11) | 200m: 03:21,50 (01:40,39) | 300m: 05:18,00 (01:56,50) | 400m: 06:45,16 (01:27,16)
10. Greta Keil 2013 PSV Oberhausen 06:57,34 252 EnM
100m: 01:34,57 (01:34,57) | 200m: 03:27,88 (01:53,31) | 300m: 05:24,86 (01:56,98) | 400m: 06:57,34 (01:32,48)
disqualifiziert
Aurelia Spitz Leal 2013 PSV Oberhausen
Die Sportlerin startete vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:35
abgemeldet
Carolin Banaszak 2013  Duisburger ST
Nele Blasch 2013 SG Milheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. und Bezirksjahrgangsmeisterin

Emma Weckbecker

100m: 01:18,70 (01:18,70) | 200m:

2012 SG Mdulheim 05:37,32 477
02:47,64 (01:28,94) | 300m: 04:22,45 (01:34,81) | 400m: 05:37,32 (01:14,87)

/ SPORTSTADT arend 5 s i
_ portstiftung der
dUISpOFt % DUISEURG ". Sparkasse Duisburg




Bezirksmeisterschaften - Lange Strecke- 2026
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Schwimmestadion Duisburg in Duisburg am 21.02.2026

Protokoll

Ausrichter: Duisburger Schwimm-Team

Seite: 6

noch Wettkampf 4 - 400m Lagen weiblich

noch Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
2. Emilia Erward 2012 SG Milheim 05:48,92 431

100m: 01:21,75 (01:21,75) | 200m: 02:47,58 (01:25,83) | 300m: 04:32,58 (01:45,00) | 400m: 05:48,92 (01:16,34)

3. Hanna Kéhn 2012  Duisburger ST 06:27,76 314
100m: 01:32,88 (01:32,88) | 200m: 03:10,22 (01:37,34) | 300m: 05:01,34 (01:51,12) | 400m: 06:27,76 (01:26,42)

disqualifiziert
Charlotte Zimmermann 2012 SG Milheim
Die Schwimmerin hat bei der 200m Wende in Bauchlage angeschlagen.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:49

abgemeldet

Calista Helesch 2012 SG Milheim

Lina Bohm 2012 PSV Oberhausen
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksjahrgangsmeisterin

Johanna Janike 2011 SG Miilheim 05:36,73 479

100m: 01:21,48 (01:21,48) | 200m

2. Kira Nemanikhina
100m: 01:24,80 (01:24,80) | 200m
3. Hannah Skokic

100m: 01:21,34 (01:21,34) | 200m

4, Evelina Ermisch
100m: 01:34,64 (01:34,64) | 200m

:02:46,18 (01:24,70) | 300m: 04:20,49 (01:34,31) | 400m: 05:36,73 (01:16,24)
2011 PSV Oberhausen 06:00,95 389

:02:59,09 (01:34,29) | 300m: 04:37,98 (01:38,89) | 400m: 06:00,95 (01:22,97)
2011 SG Milheim 06:02,04 386

:02:52,53 (01:31,19) | 300m: 04:40,99 (01:48,46) | 400m: 06:02,04 (01:21,05)

2011 PSV Oberhausen 06:26,24 318
:03:11,92 (01:37,28) | 300m: 04:59,76 (01:47,84) | 400m: 06:26,24 (01:26,48)

Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksjahrgangsmeisterin

Franziska Marie van Heumen 2010 Duisburger ST 05:53,04 416

100m: 01:22,79 (01:22,79) | 200m

:02:52,77 (01:29,98) | 300m: 04:29,63 (01:36,86) | 400m: 05:53,04 (01:23,41)

Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksjahrgangsmeisterin

Elena Hornung 2009 SG Milheim 05:55,78 406

100m: 01:24,49 (01:24,49) | 200m

2. Nele Gobel
100m: 01:26,02 (01:26,02) | 200m

:02:53,39 (01:28,90) | 300m: 04:39,08 (01:45,69) | 400m: 05:55,78 (01:16,70)

2009 SG Mdulheim 06:04,94 377
:02:54,92 (01:28,90) | 300m: 04:40,50 (01:45,58) | 400m: 06:04,94 (01:24,44)
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noch Wettkampf 4 - 400m Lagen weiblich

Junioren
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksjuniorenmeisterin

Cynthia Sander 2007 Duisburger ST 05:40,72 463

100m: 01:21,97 (01:21,97) | 200m:

02:52,85 (01:30,88) | 300m: 04:26,57 (01:33,72) | 400m: 05:40,72 (01:14,15)

2. Lena Mackowski 2008 PSV Oberhausen 05:44,81 447
100m: 01:17,16 (01:17,16) | 200m: 02:48,08 (01:30,92) | 300m: 04:29,44 (01:41,36) | 400m: 05:44,81 (01:15,37)
3. Lucia Petrea 2008 SG Oberhausen 05:55,78 406
100m: 01:24,36 (01:24,36) | 200m: 02:53,67 (01:29,31) | 300m: 04:36,02 (01:42,35) | 400m: 05:55,78 (01:19,76)
4, Tabea Korner 2008 SG Milheim 05:58,63 397
100m: 01:21,29 (01:21,29) | 200m: 02:50,06 (01:28,77) | 300m: 04:39,57 (01:49,51) | 400m: 05:58,63 (01:19,06)
5. Karina Ermisch 2007 PSV Oberhausen 06:29,21 310
100m: 01:34,00 (01:34,00) | 200m: 03:10,77 (01:36,77) | 300m: 04:58,97 (01:48,20) | 400m: 06:29,21 (01:30,24)
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Bezirksmeisterin
Johanna Janike 2011 SG Milheim 05:36,73 479

11.

12.

13.

100m: 01:21,48 (01:21,48) | 200m:

Emma Weckbecker

100m: 01:18,70 (01:18,70) | 200m:

Cynthia Sander

100m: 01:21,97 (01:21,97) | 200m:

Lena Mackowski

100m: 01:17,16 (01:17,16) | 200m:

Emilia Erward

100m: 01:21,75 (01:21,75) | 200m:

Paula Deuker

100m: 01:17,80 (01:17,80) | 200m:

Franziska Marie van Heumen

100m: 01:22,79 (01:22,79) | 200m:

Maria Maierhofer

100m: 01:27,66 (01:27,66) | 200m:

Elena Hornung

100m: 01:24,49 (01:24,49) | 200m:

Lucia Petrea

100m: 01:24,36 (01:24,36) | 200m:

Tabea Korner

100m: 01:21,29 (01:21,29) | 200m:

Kira Nemanikhina

100m: 01:24,80 (01:24,80) | 200m:

Hannah Skokic

100m: 01:21,34 (01:21,34) | 200m:

02:46,18 (01:24,70) | 300m: 04:20,49 (01:34,31) | 400m: 05:36,73 (01:16,24)
2012 SG Miilheim 05:37,32 477
02:47,64 (01:28,94) | 300m: 04:22,45 (01:34,81) | 400m: 05:37,32 (01:14,87)
2007 Duisburger ST 05:40,72 463
02:52,85 (01:30,88) | 300m: 04:26,57 (01:33,72) | 400m: 05:40,72 (01:14,15)
2008 PSV Oberhausen 05:44,81 447
02:48,08 (01:30,92) | 300m: 04:29,44 (01:41,36) | 400m: 05:44,81 (01:15,37)
2012 SG Milheim 05:48,92 431
02:47,58 (01:25,83) | 300m: 04:32,58 (01:45,00) | 400m: 05:48,92 (01:16,34)
2013 SG Essen 05:52,38 418
02:56,55 (01:38,75) | 300m: 04:35,69 (01:39,14) | 400m: 05:52,38 (01:16,69)
2010 Duisburger ST 05:53,04 416
02:52,77 (01:29,98) | 300m: 04:29,63 (01:36,86) | 400m: 05:53,04 (01:23,41)
2013 SG Milheim 05:53,38 415
02:54,65 (01:26,99) | 300m: 04:34,46 (01:39,81) | 400m: 05:53,38 (01:18,92)
2009 SG Milheim 05:55,78 406
02:53,39 (01:28,90) | 300m: 04:39,08 (01:45,69) | 400m: 05:55,78 (01:16,70)
2008 SG Oberhausen 05:55,78 406
02:53,67 (01:29,31) | 300m: 04:36,02 (01:42,35) | 400m: 05:55,78 (01:19,76)
2008 SG Milheim 05:58,63 397
02:50,06 (01:28,77) | 300m: 04:39,57 (01:49,51) | 400m: 05:58,63 (01:19,06)
2011 PSV Oberhausen 06:00,95 389
02:59,09 (01:34,29) | 300m: 04:37,98 (01:38,89) | 400m: 06:00,95 (01:22,97)

2011 SG Mdilheim 06:02,04 386
02:52,53 (01:31,19) | 300m: 04:40,99 (01:48,46) | 400m: 06:02,04 (01:21,05)
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noch Wettkampf 4 - 400m Lagen weiblich

noch Offene Wertung

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
14. Nele Gobel 2009 SG Milheim 06:04,94 377
100m: 01:26,02 (01:26,02) | 200m: 02:54,92 (01:28,90) | 300m: 04:40,50 (01:45,58) | 400m: 06:04,94 (01:24,44)
15. Ella Kontny 2014 SG Essen 06:06,58 372
100m: 01:24,32 (01:24,32) | 200m: 02:59,99 (01:35,67) | 300m: 04:43,07 (01:43,08) | 400m: 06:06,58 (01:23,51)
16. Shayenne Joelle Tetzner 2005 PSV Oberhausen 06:08,82 365
100m: 01:20,75 (01:20,75) | 200m: 02:57,97 (01:37,22) | 300m: 04:42,29 (01:44,32) | 400m: 06:08,82 (01:26,53)
17. Luisa Erward 2014 SG Milheim 06:08,84 365
100m: 01:29,20 (01:29,20) | 200m: 03:05,13 (01:35,93) | 300m: 04:47,54 (01:42,41) | 400m: 06:08,84 (01:21,30)
18. Frieda Bruckhoff 2013 SG Milheim 06:09,96 361
100m: 01:26,42 (01:26,42) | 200m: 03:01,32 (01:34,90) | 300m: 04:47,52 (01:46,20) | 400m: 06:09,96 (01:22,44)
19. Milena Elbe 2014 SG Essen 06:11,49 357
100m: 01:30,70 (01:30,70) | 200m: 03:08,61 (01:37,91) | 300m: 04:49,16 (01:40,55) | 400m: 06:11,49 (01:22,33)
20. Emma Kirbach 2013 Duisburger ST 06:13,48 351
100m: 01:28,04 (01:28,04) | 200m: 03:05,03 (01:36,99) | 300m: 04:53,80 (01:48,77) | 400m: 06:13,48 (01:19,68)
21. Julia Benninghoff 2014 Duisburger ST 06:13,75 351
100m: 01:20,40 (01:20,40) | 200m: 03:02,66 (01:42,26) | 300m: 04:50,51 (01:47,85) | 400m: 06:13,75 (01:23,24)
22. Maria Bjelopera 2014 SG Milheim 06:18,08 339
100m: 01:27,65 (01:27,65) | 200m: 03:05,74 (01:38,09) | 300m: 04:53,59 (01:47,85) | 400m: 06:18,08 (01:24,49)
23. Enna Skokic 2013 SG Milheim 06:19,48 335
100m: 01:32,27 (01:32,27) | 200m: 03:12,05 (01:39,78) | 300m: 04:56,20 (01:44,15) | 400m: 06:19,48 (01:23,28)
24. Jule Jessen 2013 SG Milheim 06:19,86 334
100m: 01:38,60 (01:38,60) | 200m: 03:09,76 (01:31,16) | 300m: 05:03,00 (01:53,24) | 400m: 06:19,86 (01:16,86)
25. Amalia Sendatzki 2013 Duisburger ST 06:25,12 320
100m: 01:29,66 (01:29,66) | 200m: 03:05,61 (01:35,95) | 300m: 04:57,68 (01:52,07) | 400m: 06:25,12 (01:27,44)
26. Evelina Ermisch 2011 PSV Oberhausen 06:26,24 318
100m: 01:34,64 (01:34,64) | 200m: 03:11,92 (01:37,28) | 300m: 04:59,76 (01:47,84) | 400m: 06:26,24 (01:26,48)
27. Hanna Kohn 2012 Duisburger ST 06:27,76 314
100m: 01:32,88 (01:32,88) | 200m: 03:10,22 (01:37,34) | 300m: 05:01,34 (01:51,12) | 400m: 06:27,76 (01:26,42)
28. Karina Ermisch 2007 PSV Oberhausen 06:29,21 310
100m: 01:34,00 (01:34,00) | 200m: 03:10,77 (01:36,77) | 300m: 04:58,97 (01:48,20) | 400m: 06:29,21 (01:30,24)
29. Ela Glntepe 2014 SG Milheim 06:36,34 294
100m: 01:40,10 (01:40,10) | 200m: 03:20,94 (01:40,84) | 300m: 05:09,40 (01:48,46) | 400m: 06:36,34 (01:26,94)
30. Lotte Arts 2013 SG Miilheim 06:43,97 277
100m: 01:43,69 (01:43,69) | 200m: 03:20,91 (01:37,22) | 300m: 05:15,43 (01:54,52) | 400m: 06:43,97 (01:28,54)
31. Julia Harder 2013 PSV Oberhausen 06:45,16 275
100m: 01:41,11 (01:41,11) | 200m: 03:21,50 (01:40,39) | 300m: 05:18,00 (01:56,50) | 400m: 06:45,16 (01:27,16)
32. Smilla Helesch 2015 SG Milheim 06:50,86 264
100m: 01:36,95 (01:36,95) | 200m: 03:19,86 (01:42,91) | 300m: 05:15,61 (01:55,75) | 400m: 06:50,86 (01:35,25)
33. Hanne Arts 2014 SG Milheim 06:51,87 262
100m: 01:44,60 (01:44,60) | 200m: 03:25,32 (01:40,72) | 300m: 05:22,47 (01:57,15) | 400m: 06:51,87 (01:29,40)
34. Carla Hennig 2014 Duisburger ST 06:55,81 254

100m: 01:43,56 (01:43,56) | 200m:

03:30,06 (01:46,50) | 300m: 05:20,33 (01:50,27) | 400m: 06:55,81 (01:35,48)
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Bezirksmeisterschaften - Lange Strecke- 2026
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Protokoll

Ausrichter: Duisburger Schwimm-Team

Schwimmestadion Duisburg in Duisburg am 21.02.2026 Seite: 9
noch Wettkampf 4 - 400m Lagen weiblich
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
35. Greta Keil 2013 PSV Oberhausen 06:57,34 252 EnM
100m: 01:34,57 (01:34,57) | 200m: 03:27,88 (01:53,31) | 300m: 05:24,86 (01:56,98) | 400m: 06:57,34 (01:32,48)
36. Frida Obschernikat 2015 Duisburger ST 06:57,43 251
100m: 01:45,36 (01:45,36) | 200m: 03:26,24 (01:40,88) | 300m: 05:26,08 (01:59,84) | 400m: 06:57,43 (01:31,35)
37. Filippa Sonnenschein 2014 Duisburger ST 06:57,66 251
100m: 01:42,32 (01:42,32) | 200m: 03:26,81 (01:44,49) | 300m: 05:23,66 (01:56,85) | 400m: 06:57,66 (01:34,00)
38. Sofia Dumrauf 2014 PSV Oberhausen 06:58,17 250
100m: 01:48,89 (01:48,89) | 200m: 03:32,94 (01:44,05) | 300m: 05:23,57 (01:50,63) | 400m: 06:58,17 (01:34,60)
39. Tamara Said Ali 2015 Duisburger ST 07:04,09 240
100m: 01:40,50 (01:40,50) | 200m: 03:25,31 (01:44,81) | 300m: 05:24,16 (01:58,85) | 400m: 07:04,09 (01:39,93)
40. Edda RoRing 2015 SG Milheim 07:17,07 219
100m: 01:58,24 (01:58,24) | 200m: 03:48,13 (01:49,89) | 300m: 05:43,71 (01:55,58) | 400m: 07:17,07 (01:33,36)
41. Almila Zeynep Celen 2015 Duisburger ST 07:18,48 217

100m: 01:56,21 (01:56,21) | 200m:

03:43,06 (01:46,85) | 300m: 05:37,36 (01:54,30) | 400m: 07:18,48 (01:41,12)
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