
Schwimm-Mehrkampf 2024 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Protokoll
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Wettkampf 137 - 100m Brust männlich (Nachschwimmen)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Ludwig Kleinohl 2014 Duisburger ST 02:01,94 101

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Philipp Czopka 2012 SG Oberhausen 01:56,56 116
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Schmetterling, Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Jan Adams  2014 SG Oberhausen  923 

  Wk 6 - 100m Schmetterling männlich  95 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  176 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  189 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  168 
  Wk 25 - 50m D-Beine männlich  42 
  Wk 34 - 50m Schmetterling männlich  100 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  153 

2. Jaydon Pascal Schwering  2014 SV Steele 1911  569 
  Wk 6 - 100m Schmetterling männlich  82 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  149 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  98 
  Wk 115 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich (Nachschwimmen)  0 
  Wk 34 - 50m Schmetterling männlich  78 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  134 
  Wk 125 - 50m D-Beine männlich (Nachschwimmen)  28 
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Schmetterling, Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Tom Birk  2013 PSV Oberhausen  1308 

  Wk 7 - 200m Schmetterling männlich  194 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  276 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  148 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  153 
  Wk 25 - 50m D-Beine männlich  93 
  Wk 35 - 100m Schmetterling männlich  177 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  267 

2. Jan Ole Berger  2013 SG Essen  1092 
  Wk 7 - 200m Schmetterling männlich  165 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  245 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  119 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  92 
  Wk 25 - 50m D-Beine männlich  48 
  Wk 35 - 100m Schmetterling männlich  176 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  247 

3. Felix Holthusen  2013 Duisburger ST  912 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  106 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  74 
  Wk 107 - 200m Schmetterling männlich (Nachschwimmen)  129 
  Wk 112 - 400m Freistil männlich (Nachschwimmen)  185 
  Wk 25 - 50m D-Beine männlich  51 
  Wk 35 - 100m Schmetterling männlich  149 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  218 

4. Jaydon Küpper  2013 SG Oberhausen  705 
  Wk 7 - 200m Schmetterling männlich  111 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  157 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  91 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  45 
  Wk 25 - 50m D-Beine männlich  48 
  Wk 35 - 100m Schmetterling männlich  94 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  159 
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Schmetterling, Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Samuel Konrad Krietenbrink  2012 SG Essen  1699 

  Wk 7 - 200m Schmetterling männlich  284 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  409 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  155 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  106 
  Wk 25 - 50m D-Beine männlich  58 
  Wk 35 - 100m Schmetterling männlich  300 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  387 

2. Ludwig Sumpf  2012 SV Steele 1911  1297 
  Wk 7 - 200m Schmetterling männlich  206 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  282 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  162 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  142 
  Wk 25 - 50m D-Beine männlich  58 
  Wk 35 - 100m Schmetterling männlich  187 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  260 
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Rücken, Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Matteo Folkerts  2014 SG Mülheim  1185 

  Wk 8 - 200m Rücken männlich  161 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  148 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  295 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  178 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  79 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  157 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  167 

2. Leonard Grendel  2014 SG Oberhausen  775 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  151 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  156 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  109 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  75 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  34 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  128 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  122 

3. Jonathan Mersch  2014 SG Oberhausen  479 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  94 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  107 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  60 
  Wk 115 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich (Nachschwimmen)  0 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  23 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  93 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  102 

4. Tom Kamper  2014 PSV Oberhausen  424 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  74 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  72 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  68 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  55 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  26 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  64 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  65 
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Rücken, Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Ben Düngel  2013 SG Mülheim  1622 

  Wk 8 - 200m Rücken männlich  319 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  306 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  203 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  123 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  110 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  281 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  280 

2. Nick Julian Keiselt  2013 SG Essen  995 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  203 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  68 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  44 
  Wk 112 - 400m Freistil männlich (Nachschwimmen)  231 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  54 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  173 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  222 

3. Milo Nattmann  2013 SG Oberhausen  942 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  205 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  167 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  82 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  66 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  61 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  174 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  187 

4. Ryan-Philip Ziechner  2013 PSV Oberhausen  904 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  159 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  150 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  148 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  100 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  54 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  141 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  152 

5. Marwin Schledorn  2013 PSV Oberhausen  717 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  86 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  66 
  Wk 108 - 200m Rücken männlich (Nachschwimmen)  140 
  Wk 112 - 400m Freistil männlich (Nachschwimmen)  122 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  71 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  126 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  106 
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Schwimm-Mehrkampf männlich Rücken, Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Lauren Gondro  2012 SG Essen  2070 

  Wk 8 - 200m Rücken männlich  349 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  345 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  302 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  275 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  191 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  315 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  293 

2. Justus Moritz Lindemann  2012 SG Essen  1825 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  352 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  377 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  196 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  161 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  116 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  305 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  318 

3. Lian Freitag  2012 PSV Oberhausen  1392 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  267 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  291 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  133 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  102 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  75 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  267 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  257 

4. Felix Rotter  2012 SV Steele 1911  800 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  166 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  152 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  81 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  65 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  76 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  141 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  119 

5. Silas Janis Manolitsas  2012 SC Dinslaken  624 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  133 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  97 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  68 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  52 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  40 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  146 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  88 

6. Robert Vaubel  2012 SG Mülheim  199 
  Wk 8 - 200m Rücken männlich  199 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  0 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  0 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  0 
  Wk 26 - 50m R-Beine männlich  0 
  Wk 36 - 100m Rücken männlich  0 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  0 
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Brust, Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Philipp Kleibrink  2014 SG Mülheim  948 

  Wk 9 - 200m Brust männlich  152 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  170 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  172 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  102 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  73 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  124 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  155 

2. Jonas Siepmann  2014 SG Essen  886 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  128 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  163 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  115 
  Wk 115 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich (Nachschwimmen)  145 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  69 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  117 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  149 

3. Ludwig Kleinohl  2014 Duisburger ST  627 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  139 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  87 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  106 
  Wk 119 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich (Nachschwimmen)  37 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  83 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  74 
  Wk 137 - 100m Brust männlich (Nachschwimmen)  101 
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Brust, Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Louis Alexander Wechsler  2013 SG Essen  1265 

  Wk 9 - 200m Brust männlich  233 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  238 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  158 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  124 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  90 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  201 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  221 

2. Emil Farzaliyer  2013 SG Essen  1122 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  226 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  232 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  85 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  73 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  89 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  202 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  215 

3. Florian Maris van Heumen  2013 Duisburger ST  936 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  199 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  153 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  89 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  55 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  90 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  161 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  189 

4. Padmanaban Vigramar  2013 PSV Oberhausen  598 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  134 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  59 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  33 
  Wk 112 - 400m Freistil männlich (Nachschwimmen)  80 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  83 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  115 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  94 

5. Julian Bucksteg  2013 Duisburger ST  458 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  114 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  99 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  25 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  11 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  42 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  85 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  82 
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Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Brust, Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Felix Birk  2012 PSV Oberhausen  1246 

  Wk 9 - 200m Brust männlich  231 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  248 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  142 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  91 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  93 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  205 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  236 

2. Julius Constantin van den Boom  2012 SG Oberhausen  756 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  143 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  145 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  90 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  44 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  56 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  139 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  139 

3. Philipp Czopka  2012 SG Oberhausen  646 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  116 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  146 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  51 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  42 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  56 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  119 
  Wk 137 - 100m Brust männlich (Nachschwimmen)  116 

4. Fynn Luka Petermeier  2012 SV Steele 1911  585 
  Wk 9 - 200m Brust männlich  134 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  133 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  30 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  13 
  Wk 27 - 50m B-Beine männlich  53 
  Wk 37 - 100m Brust männlich  106 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  116 
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Schwimm-Mehrkampf männlich Freistil, Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Paul Dumrauf  2014 SG Oberhausen  934 

  Wk 10 - 200m Freistil männlich  134 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  157 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  246 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  98 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  39 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  131 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  129 

2. Lars Neugebauer  2014 FS Duisburg 1920  754 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  120 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  126 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  146 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  75 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  31 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  127 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  129 

3. Elias Knack  2014 SG Oberhausen  720 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  132 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  116 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  146 
  Wk 119 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich (Nachschwimmen)  80 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  25 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  129 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  92 

4. Carl Dickel  2014 SV Steele 1911  686 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  126 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  131 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  126 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  42 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  25 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  122 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  114 

5. Tom Pfeifer  2014 SG Mülheim  573 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  103 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  105 
  Wk 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  103 
  Wk 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  48 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  18 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  92 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  104 
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Schwimm-Mehrkampf männlich Freistil, Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Edin Hukic  2013 SG Oberhausen  1432 

  Wk 10 - 200m Freistil männlich  276 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  263 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  131 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  124 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  72 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  306 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  260 

2. Marian Troche  2013 SV Steele 1911  1089 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  204 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  235 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  93 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  77 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  63 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  211 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  206 

3. Samuel Hennen  2013 Duisburger ST  1026 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  219 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  225 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  103 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  54 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  35 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  234 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  156 

4. Felix Simon Dittrich  2013 Duisburger ST  691 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  141 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  134 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  65 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  58 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  48 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  143 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  102 

5. Deniz Kir  2013 FS Duisburg 1920  502 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  92 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  96 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  55 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  29 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  44 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  104 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  82 

6. Lewis Kleiner  2013 PSV Oberhausen  400 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  75 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  82 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  40 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  22 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  16 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  82 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  83 



Schwimm-Mehrkampf 2024 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Protokoll
Schwimmstadion Duisburg in Duisburg vom 20.04.2024 bis 21.04.2024 Seite: 13
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

Schwimm-Mehrkampf männlich Freistil, Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. Daniel Gitmann  2012 SG Mülheim  1368 

  Wk 10 - 200m Freistil männlich  276 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  287 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  115 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  84 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  46 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  283 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  277 

2. Max Schönknecht  2012 SV Steele 1911  1215 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  247 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  268 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  98 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  107 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  65 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  234 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  196 

3. Mika Weidlich  2012 SG Oberhausen  694 
  Wk 10 - 200m Freistil männlich  139 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich  147 
  Wk 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich  67 
  Wk 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich  54 
  Wk 28 - 50m K-Beine männlich  22 
  Wk 38 - 100m Freistil männlich  139 
  Wk 40 - 200m Lagen männlich  126 
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