
Bezirks- & Bezirksjahrgangsmeisterschaften 2024 Protokoll
vom 16.03.2024 bis 17.03.2024 Schwimmstadion Duisburg Wedau
Veranstalter: Bezirk  Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Duisburger Schwimm Team

17.03.2024 Seite: 1

Wettkampf 31 - 400m Freistil männlich (2012-2014)
Pflichtzeiten
2014: 07:30,00   2013: 06:40,00   2012: 06:30,00

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. und Bezirksjahrgangsmeister
Ben Düngel 2013 SG Mülheim 05:36,74 279
  100m: 01:18,06 (01:18,06) | 200m: 02:45,02 (01:26,96) | 300m: 04:12,97 (01:27,95)
  400m: 05:36,74 (01:23,77)

2. Jan Ole Berger 2013 SG Essen 05:48,96 250
  100m: 01:22,78 (01:22,78) | 200m: 02:52,76 (01:29,98) | 300m: 04:22,98 (01:30,22)
  400m: 05:48,96 (01:25,98)

3. Samuel Hennen 2013 Duisburger ST 05:54,49 239
  100m: 01:22,21 (01:22,21) | 200m: 02:52,61 (01:30,40) | 300m: 04:24,00 (01:31,39)
  400m: 05:54,49 (01:30,49)

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. und Bezirksjahrgangsmeister
Samuel Konrad Krietenbrink 2012 SG Essen 05:01,08 390
  100m: 01:10,89 (01:10,89) | 200m: 02:27,99 (01:17,10) | 300m: 03:45,58 (01:17,59)
  400m: 05:01,08 (01:15,50)

2. Justus Moritz Lindemann 2012 SG Essen 05:06,43 370
  100m: 01:12,91 (01:12,91) | 200m: 02:30,60 (01:17,69) | 300m: 03:49,19 (01:18,59)
  400m: 05:06,43 (01:17,24)

3. Lauren Gondro 2012 SG Essen 05:12,02 350
  100m: 01:13,51 (01:13,51) | 200m: 02:32,72 (01:19,21) | 300m: 03:53,71 (01:20,99)
  400m: 05:12,02 (01:18,31)

4. Robert Vaubel 2012 SG Mülheim 05:26,17 307
  100m: 01:17,37 (01:17,37) | 200m: 02:39,67 (01:22,30) | 300m: 04:04,42 (01:24,75)
  400m: 05:26,17 (01:21,75)

5. Daniel Gitmann 2012 SG Mülheim 05:37,15 278
  100m: 01:18,49 (01:18,49) | 200m: 02:45,52 (01:27,03) | 300m: 04:12,15 (01:26,63)
  400m: 05:37,15 (01:25,00)


