
Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Max Zander
Duisburger ST

im Jahrgang 2008

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:27,25 Min

den 4. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Vincent Allar

Duisburger ST
im Jahrgang 2008

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:33,40 Min

den 5. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Friedrich Wiemann

Duisburger ST
im Jahrgang 2009

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:46,03 Min

den 9. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Diego Sander

Duisburger ST
im Junioren

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 04:57,82 Min

den 1. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Florian Schenzer

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 04:56,84 Min

den 2. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Diego Sander

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 04:57,82 Min

den 3. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Bernd Berresheim

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:22,49 Min

den 11. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lukas Martini

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:25,99 Min

den 13. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Max Zander
Duisburger ST

im Offene Wertung

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:27,25 Min

den 15. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Vincent Allar

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:33,40 Min

den 18. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Friedrich Wiemann

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen männlich
in der Zeit von 05:46,03 Min

den 24. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Cynthia Sander

Duisburger ST
im Jahrgang 2007

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 10:39,00 Min

den 2. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Merle Brinkmann

Duisburger ST
im Jahrgang 2008

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 10:31,28 Min

den 2. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Franziska van Heumen

Duisburger ST
im Jahrgang 2010

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 11:19,02 Min

den 6. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lilly Borchardt

Duisburger ST
im Jahrgang 2012

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 13:22,38 Min

den 6. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Merle Brinkmann

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 10:31,28 Min

den 8. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Cynthia Sander

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 10:39,00 Min

den 13. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lydia Rahel Schröter

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 10:54,21 Min

den 24. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Franziska van Heumen

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 11:19,02 Min

den 37. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lilly Borchardt

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 800m Freistil weiblich
in der Zeit von 13:22,38 Min

den 67. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Diego Sander

Duisburger ST
im offene Wertung

über 800m Freistil männlich
in der Zeit von 09:22,88 Min

den 1. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Luzie Biedka

Duisburger ST
im Jahrgang 2006

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 05:56,56 Min

den 1. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Cynthia Sander

Duisburger ST
im Jahrgang 2007

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 06:02,72 Min

den 3. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Annabelle Dietrich

Duisburger ST
im Jahrgang 2007

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 06:18,39 Min

den 5. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Franziska van Heumen

Duisburger ST
im Jahrgang 2010

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 06:19,29 Min

den 2. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Sophie Hain

Duisburger ST
im Junioren

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 05:50,90 Min

den 1. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Kim Breitenbruch

Duisburger ST
im Junioren

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 05:54,11 Min

den 2. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Sophie Hain

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 05:50,90 Min

den 4. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Kim Breitenbruch

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 05:54,11 Min

den 5. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Luzie Biedka

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 05:56,56 Min

den 6. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lydia Rahel Schröter

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 06:02,22 Min

den 9. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Cynthia Sander

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 06:02,72 Min

den 10. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Annabelle Dietrich

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 06:18,39 Min

den 15. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Franziska van Heumen

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 400m Lagen weiblich
in der Zeit von 06:19,29 Min

den 16. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Max Zander
Duisburger ST

im Jahrgang 2008

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 18:53,65 Min

den 3. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Vincent Allar

Duisburger ST
im Jahrgang 2008

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 19:37,25 Min

den 6. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Friedrich Wiemann

Duisburger ST
im Jahrgang 2009

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 21:26,07 Min

den 7. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Arthur Holthusen

Duisburger ST
im Jahrgang 2011

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 24:23,88 Min

den 6. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Max Zander
Duisburger ST

im Offene Wertung

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 18:53,65 Min

den 8. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Vincent Allar

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 19:37,25 Min

den 17. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Friedrich Wiemann

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 21:26,07 Min

den 29. Platz



Essen, den 25.02.2023

Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Arthur Holthusen

Duisburger ST
im Offene Wertung

über 1500m Freistil männlich
in der Zeit von 24:23,88 Min

den 40. Platz



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Vincent Allar

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Bernd Berresheim

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Luzie Biedka

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lilly Borchardt

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Kim Breitenbruch

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Merle Brinkmann

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Annabelle Dietrich

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Sophie Hain

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Arthur Holthusen

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lukas Martini

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Cynthia Sander

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Diego Sander

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Florian Schenzer

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Lydia Rahel Schröter

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Franziska van Heumen

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Friedrich Wiemann

Duisburger ST



Bei den
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN "LANGE STRECKE" 2023

im Bezirk Ruhrgebiet

belegte
Max Zander
Duisburger ST


