
Bezirks- & Bezirksjahrgangsmeisterschaften 2023 Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rüttenscheid Veranstalter: Bezirk  Ruhrgebiet im SV NRW
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Wettkampf 47 - 200m Lagen weiblich (2010 und älter)
Pflichtzeiten
2010: 03:20,00   2009: 03:10,00   2008: 03:02,00   2007 und älter: 03:00,00

Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  FINA 

1. und Bezirksjahrgangsmeisterin
Sarah Pliska 2010 SG Essen 02:29,11 605
  50m: 00:31,77 (00:31,77) | 100m: 01:09,14 (00:37,37) | 150m: 01:55,90 (00:46,76)
  200m: 02:29,11 (00:33,21)

2. Sarah Gerhards 2010 SG Essen 02:43,28 460
  50m: 00:34,19 (00:34,19) | 100m: 01:19,24 (00:45,05) | 150m: 02:06,49 (00:47,25)
  200m: 02:43,28 (00:36,79)

3. Jill Salzsiedler 2010 SG Essen 02:58,29 353
  50m: 00:38,71 (00:38,71) | 100m: 01:24,58 (00:45,87) | 150m: 02:18,16 (00:53,58)
  200m: 02:58,29 (00:40,13)

4. Emma Alferding 2010 PSV Oberhausen 03:06,34 310
  50m: 00:41,14 (00:41,14) | 100m: 01:26,81 (00:45,67) | 150m: 02:23,81 (00:57,00)
  200m: 03:06,34 (00:42,53)

Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  FINA 

1. und Bezirksjahrgangsmeisterin
Nora Lanzerath 2008 CSV Kleve 1910 e.V. 02:48,49 419
  50m: 00:36,05 (00:36,05) | 100m: 01:18,30 (00:42,25) | 150m: 02:12,75 (00:54,45)
  200m: 02:48,49 (00:35,74)

2. Jenna Tauchmann 2008 Duisburger ST 02:50,61 403
  50m: 00:34,77 (00:34,77) | 100m: 01:18,93 (00:44,16) | 150m: 02:09,78 (00:50,85)
  200m: 02:50,61 (00:40,83)

3. Helena Gernandt 2008 SG Oberhausen 03:00,04 343
  50m: 00:39,15 (00:39,15) | 100m: 01:26,97 (00:47,82) | 150m: 02:19,61 (00:52,64)
  200m: 03:00,04 (00:40,43)

Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  FINA 

1. und Bezirksjahrgangsmeisterin
Alena Krohm 2007 SG Oberhausen 02:48,92 416
  50m: 00:35,34 (00:35,34) | 100m: 01:20,51 (00:45,17) | 150m: 02:10,86 (00:50,35)
  200m: 02:48,92 (00:38,06)

2. Lara Wolf 2007 SG Oberhausen 02:49,30 413
  50m: 00:36,68 (00:36,68) | 100m: 01:19,79 (00:43,11) | 150m: 02:10,51 (00:50,72)
  200m: 02:49,30 (00:38,79)

3. Jana Jäckel 2007 PSV Oberhausen 02:55,89 368
  50m: 00:39,89 (00:39,89) | 100m: 01:22,58 (00:42,69) | 150m: 02:16,19 (00:53,61)
  200m: 02:55,89 (00:39,70)

4. Berit Hermsen 2007 CSV Kleve 1910 e.V. 02:58,17 354
  50m: 00:37,14 (00:37,14) | 100m: 01:25,00 (00:47,86) | 150m: 02:15,84 (00:50,84)
  200m: 02:58,17 (00:42,33)
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noch Wettkampf 47 - 200m Lagen weiblich (2010 und älter)
Jahrgang 2006

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  FINA 
1. und Bezirksjahrgangsmeisterin

Lara Sophie Mulder 2006 CSV Kleve 1910 e.V. 02:51,80 395
  50m: 00:35,76 (00:35,76) | 100m: 01:20,29 (00:44,53) | 150m: 02:10,84 (00:50,55)
  200m: 02:51,80 (00:40,96)

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  FINA 

1. und Bezirksmeisterin
Sarah Pliska 2010 SG Essen 02:29,11 605
  50m: 00:31,77 (00:31,77) | 100m: 01:09,14 (00:37,37) | 150m: 01:55,90 (00:46,76)
  200m: 02:29,11 (00:33,21)

2. Sarah Gerhards 2010 SG Essen 02:43,28 460
  50m: 00:34,19 (00:34,19) | 100m: 01:19,24 (00:45,05) | 150m: 02:06,49 (00:47,25)
  200m: 02:43,28 (00:36,79)

3. Anja Krohm 2004 SG Oberhausen 02:46,31 436
  50m: 00:36,18 (00:36,18) | 100m: 01:19,27 (00:43,09) | 150m: 02:09,19 (00:49,92)
  200m: 02:46,31 (00:37,12)

4. Nora Lanzerath 2008 CSV Kleve 1910 e.V. 02:48,49 419
  50m: 00:36,05 (00:36,05) | 100m: 01:18,30 (00:42,25) | 150m: 02:12,75 (00:54,45)
  200m: 02:48,49 (00:35,74)

5. Alena Krohm 2007 SG Oberhausen 02:48,92 416
  50m: 00:35,34 (00:35,34) | 100m: 01:20,51 (00:45,17) | 150m: 02:10,86 (00:50,35)
  200m: 02:48,92 (00:38,06)

6. Lara Wolf 2007 SG Oberhausen 02:49,30 413
  50m: 00:36,68 (00:36,68) | 100m: 01:19,79 (00:43,11) | 150m: 02:10,51 (00:50,72)
  200m: 02:49,30 (00:38,79)

7. Jenna Tauchmann 2008 Duisburger ST 02:50,61 403
  50m: 00:34,77 (00:34,77) | 100m: 01:18,93 (00:44,16) | 150m: 02:09,78 (00:50,85)
  200m: 02:50,61 (00:40,83)

8. Lara Sophie Mulder 2006 CSV Kleve 1910 e.V. 02:51,80 395
  50m: 00:35,76 (00:35,76) | 100m: 01:20,29 (00:44,53) | 150m: 02:10,84 (00:50,55)
  200m: 02:51,80 (00:40,96)

9. Leonie Mulder 2001 CSV Kleve 1910 e.V. 02:53,13 386
  50m: 00:35,07 (00:35,07) | 100m: 01:19,88 (00:44,81) | 150m: 02:11,55 (00:51,67)
  200m: 02:53,13 (00:41,58)

10. Jana Jäckel 2007 PSV Oberhausen 02:55,89 368
  50m: 00:39,89 (00:39,89) | 100m: 01:22,58 (00:42,69) | 150m: 02:16,19 (00:53,61)
  200m: 02:55,89 (00:39,70)

11. Isabel Florentine Hartmann 2004 SG Oberhausen 02:58,01 355
  50m: 00:40,23 (00:40,23) | 100m: 01:24,21 (00:43,98) | 150m: 02:14,60 (00:50,39)
  200m: 02:58,01 (00:43,41)

12. Berit Hermsen 2007 CSV Kleve 1910 e.V. 02:58,17 354
  50m: 00:37,14 (00:37,14) | 100m: 01:25,00 (00:47,86) | 150m: 02:15,84 (00:50,84)
  200m: 02:58,17 (00:42,33)

13. Jill Salzsiedler 2010 SG Essen 02:58,29 353
  50m: 00:38,71 (00:38,71) | 100m: 01:24,58 (00:45,87) | 150m: 02:18,16 (00:53,58)
  200m: 02:58,29 (00:40,13)
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noch Wettkampf 47 - 200m Lagen weiblich (2010 und älter)
noch Offene Wertung

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  FINA 
14. Helena Gernandt 2008 SG Oberhausen 03:00,04 343

  50m: 00:39,15 (00:39,15) | 100m: 01:26,97 (00:47,82) | 150m: 02:19,61 (00:52,64)
  200m: 03:00,04 (00:40,43)

15. Emma Alferding 2010 PSV Oberhausen 03:06,34 310
  50m: 00:41,14 (00:41,14) | 100m: 01:26,81 (00:45,67) | 150m: 02:23,81 (00:57,00)
  200m: 03:06,34 (00:42,53)

Horst-Middeldorf-Wanderpreis
Dieser Preis ist ein ewiger Wanderpreis, der vom Bezirk Ruhrgebiet verliehen wird für die beste
Jugendschwimmerin im Jahrgang 2006 und jünger über 200m Lagen.
Horst Middeldorf war von 1980 bis 2004 Erster Vorsitzender und danach bis zu seinem Tod Ehrenvorsitzender
des Bezirks Ruhrgebiet.
In den vielen Jahren seiner ehrenamtlichen Tätigkeit hat er das Erscheinungsbild des Bezirks maßgeblich
beeinflusst und geprägt.
Zu seinem Gedenken wurde dieser Wanderpreis gestiftet.
Gewinnerin in diesem Jahr ist Sarah Pliska von der SG Essen aus dem Jahrgang 2010 in der Zeit 02:29,11.
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